| Was noch fur Zahne gesund ist ... }

Sie machen den Zahn-
schmelz ,harter“ und ver-
starken die Widerstandskraft
gegeniiber Bakterien-Saure.

Das Einsetzen der unteren
Platte erfolgt durch Herun-
terdriicken mit den Zeigefin-
gern. Herausgenommen wird
die Platte an den am weites-
ten hinten liegenden Halter-
klammern. Die Zunge ist
auBerdem in der Lage, die
Bemiihungen des Heraus-
nehmens wirkungsvoll zu
unterstitzen.

Sie sind ,,zuckerfrei“, schme-
cken durch Zuckeraus-
tauschstoffe trotzdem suR,
haben den gleichen Nahrwert
(Energie) wie Zucker und
schaden nicht den Zahnen.

»Zahnfreundliche SiiBigkei-

ten“ sind leicht zu erkennen:
Das Zahnmannchen mit dem
Schirm ist darauf abgebildet.

Die ,, Fissuren-Versiegelung“
der Kauflachen schiitzt be-
sonders die Backenzahne
zusatzlich. Dabei werden die
Zahnvertiefungen (Fissuren),
ohne zu bohren, mi einem
Spezial-Kunststoff gefiillt.
Plaque kann sich dadurch
nicht mehr in den feinen
Spalten ansiedeln.

Professionelle Zahnreinigung

2x im
RegelmaBige professionelle
Zahnreinigung, schafft die besten
Voraussetzungen fir ein gesundes
Gebiss - lebenslang.

Professionelle Zahnreinigung heiBt:
Entfernung von Zahnstein und von un-
sichtbaren, harten Konkrementen. Durch
den Zahnarzt und sein Team - mindestens
zweimal im Jahr.

Hauchdlnne Zahnsteinbeldage, auch unter
dem Zahnfleisch und an Zahnwurzeln,
werden gezielt beseitigt.

Die Zunge fuhlt den Erfolg:

Rotierende Instrumente glatten die Zah-
ne. Die Anlagerung von Belagen wird
dadurch erschwert.

Mit Spezialgerdaten werden auch Verféar-
bungen entfernt. Die Zéhne sehen nicht
nur schéner aus, sondern Parodontal-
Erkrankungen heilen auch schneller.
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Zahnpflege mit System
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Die richtige Technik

Nicht schrubben - riitteln ist angesagt

...und das fur jeden Ab-
schnitt (=Borstenfeldgrofe)
ca.10 Sekunden lang. Nur so
konnen die Borstenbiischel
auch bis in die Zahnvertie-
fungen (Fissuren) der Ba-
ckenzahne und in die Zahn-
zwischenraume eindringen.

Nach Sauberung der AuBen-
und Innenflachen durch rit-

telnde Bewegungen, werden
die Zahnzwischenraume von
,»rot nach wei“ ausgewischt.

Auch der Zahnfleischsaum
soll von Belagen befreit
werden: hierzu wird das
Borstenfeld schrag auf den
Zahnfleischrand gesetzt
und die Belage werden
Lweggerittelt®.

Zahnpflege mit System

Zahnpflege mit System

Zahneputzen nach KA | :

K = Kauflachen

A = AuRen

| = Innen

.. und immer in der gleichen Reihenfolge,
damit kein Zahnabschnitt vergessen wird.

Immer abschnittsweise und mit der
richtigen Birstentechnik werden auch die
Problemzonen aller Zahne erreicht und von
Speiseresten und Plaque befreit.

Noch ein Hinweis:

Zahnseide zur totalen Sauberung der Zahnzwischenraume

benutzen.

Gefahrdetle Problemzone

Hier wird es wichtig

Festsitzende
Behandlungsmittel bieten
an ihren Randbereichen
eine erhohte
Anlagerungsmoglichkeit
fur Zahnbelag (Plaque).
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Deshalb mussen die
Zahnflachen einmal
oberhalb der Brackets
einschlieBllich des
Zahnfleischsaumes und
danach unterhalb zur
Schneidekante bzw. zu
den Zahnspitzen hin
intensiv geputzt werden.

Mit Zahnzwischenraum-
Burstchen werden die
Zahnflachen hinter
orthodontischen Bogen
von Speiseresten und
Plaque befreit.

Eine weitere Hilfe bieten
Mundduschen, die
besonders Speisereste
leicht entfernen.
Zahnbelag klebt aber zu
fest und kann nur mit der
Zahnburste beseitigt
werden.






